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lhre Praxis fur
Ganzheitliche Psychotherapie
in Mannheim

Burnout

Depressionen . Essstorungen

Alkohol

. Mobbing

. Beziehungsprobleme & Familienkonflikte



Ganzheitliche Behandlung, weil Sie fur
Ihre Gesundheit mehr brauchen
als Gesprache und Verhaltenstipps

Unser Ziel ist Ihre Gesundheit. Dabei beriicksichtigen wir alle

Ebenen: Korper, Seele, Geist, soziale Beziehungen & Spiritualitat.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass einseitige therapeutische Sicht-
weisen und Methoden dem Einzelnen kaum gerecht werden.
Durch Gesprache lassen sich Probleme, Blockaden und emotio-
nale Belastungen nicht einfach weg reden. Die Ursachen werden
nicht verarbeitet und flihren immer wieder zu Symptomen.

Wir kombinieren klassische Therapiearten (Psychoanalyse, Ver-
haltenstherapie, Systemische Therapie) mit emotional-kdrper-
orientierten Methoden. Dabei gehen wir den Ursachen auf den
Grund. Belastungen werden verarbeitet und |6sen sich auf.
Hierzu sind keine monatelangen Therapien notig.

Die meisten Patienten fiihlen sich bereits nach wenigen Sitzun-
gen spurbar entlastet und berichten von deutlich gestiegener
Lebensqualitat.
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Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen
Vertrauensvoll sind wir flr Sie da

Wie geht es Ihnen?

Fuhlen Sie sich tiberbelastet, erschopft, in einer Sackgasse?

Haben Sie Belastungen, Konflikte, die lhnen lhre Energie
und Lebensfreude nehmen?

Reagiert Ihr K6rper mit Verspannungen, Schlafstérungen,
Schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden usw.?

Wir helfen Ihnen, effektiv und professionell
Ihren Stress auf ein angenehmes Mal3 zu reduzieren
Emotionale Belastungen und Konflikte aufzulsen
Ihre Energiezellen wieder aufzuladen

Sich ohne Schuldgefiihle abgrenzen zu lernen

Ihre Angste zu tiberwinden

Veranderungen umzusetzen

Lebenszufriedenheit zu finden




